»Armut begrenzt wund beschamt junge
Menschen”. Eine Erkenntnis, die nicht
nur durch die Bertelsmann Stiftung be-
statigt wird.

ABBILDUNG 5 SGB II-Quoten von Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren im Zeitverlauf, 2016 bis 2022
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Quelle: Statistik der Bundesagentur fiir Arbeit (2022a), eigene Darstellung. | BertelsmannStiftung

Wir, die Theo-Hespers—-Gesamtschule als
»Schule im Aufbruch“ orientieren uns
nachhaltig am Wohl aller Schilerinnen
und Schuler. Das fangt beim Unterricht
an und hort nicht auf.

Laut Statistik ist mehr als jedes vierte
Kind (unter 18 Jahren) in Mdnchenglad-
bach von Armut betroffen.

An unserer Schule wird diese Zahl durch
eigene Erhebungen sogar ubertroffen.
Bis zu 40 Prozent unserer Schilerschaft
hat an den meisten Schultagen bis zur
Mittagszeit nichts gegessen.

Ein einfaches Fruhstuck fur
alle unsere Schulerinnen
und Schuler!

Wir brauchen Ihre Hilfe
- mit Geldspenden
- mit Sachspenden

Abgaben von Sachspenden sind ab dem
18.04.23 zu folgenden Zeiten moglich:
Montag bis Donnerstag zwischen

8:00 bis 8:45 Uhr und 13:00 bis 14:00 Uhr

Bei groReren und verderblichen Sach-
spenden, Hilfsangeboten und Anfragen
aller Art kontaktieren Sie uns gerne
uber fruehstueck@thg.wwschool.de oder
www . theo-hespers-gesamtschule.de.

Bei der Umsetzung unterstiitzen uns:
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Spendenkonten:

Initiative Riickenwind e.V.
Meerbuscher StraRe 170
40670 Meerbusch
Raiffeisenbank Kaarst e.G.
DE40Q 3706 9405 7002 5020 08
Stichwort: ,Schulfrihstuck”

Verein der Freunde und Forderer der
Theo-Hespers-Gesamtschule e.V.
Volksbank Monchengladbach e.G.

DE83 3106 0517 1208 8590 10
Stichwort: ,Schulfrihstick”
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Friihstick fir

Bitte helfen Sie uns!

Y N
SO TIEY ohne Rassismus
Bildung fur nachhaltige Entwicklung

ERN

[ L 0]
ZUKUNFT LERNEN .

V.4



Unser Ziel:

... 1ist ein Frihstick fir Alle,
damit keine Schilerinnen und Schuler
mit leerem Magen den Schulalltag be-
streiten mussen. Gemeinsam und satt
ist guter Unterricht viel leichter zu
bewerkstelligen. Zusammen als Gemein-
schaft Verantwortung zu ubernehmen ist
unser Vorhaben.

Ein Teilziel ist es alle Beteiligten,
Stadtverwaltung, soziale Einrichtungen
und weitere Spender in ein Boot zu ho-
len, um unser Projekt zu realisieren.

Unser Projekt:

Frihstick fiur Alle entstand aus der
Motivation, das Schulleben aller Schi-
lerinnen und Schiler zu verbessern,
indem keine Konkurrenz beim The-
ma: ,Wer kann sich was leisten” mehr
bestehen sollte. In diesem Vorhaben
suchen wir moglichst viele Mitstrei-
ter, die sich langfristig unserem
Vorhaben anschlieRBen.

Ein tagliches Frihstick fir wunsere
Schilerinnen und Schiler ist ein Mei-
lenstein flr die Verbesserung ihres
Schullebens.
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Ein belegtes Brotchen regelt den Stoff-
wechsel im Korper, liefert gentgend
Energie, um effizienter zu lernen und
vermindert die Gefahr von HeiBhunger-
attacken, die den Zuckerhaushalt des
Korpers zu sehr beeintrachtigen. Das
Projekt soll alle Schilerinnen und
Schiler sensibilisieren, die Erkennt-
nis zu erlangen, dass ein gesundes
Frihstick den Schulalltag bereichert.



