Kursprofil 1 — Sequenzbildung?

Kursprofil 1 — Gesamtschule Stadtmitte MG — Theo-Hespers-Gesamtschule

BF 1 — Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeit auspragen

BF 7 — Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

IF f - Gesundheit

IF e — Kooperation und Konkurrenz

sowie alle fettgedruckten KE der SK/MK/UK aus den IFa/ b/ c/d

Priifungsrelevante

hierzu erforderlichen technischen-
koordinativen Fertigkeiten und
taktischen-kognitiven Fahigkeiten
reflektiert anwenden,

- in dem gewdhlten Mannschafts- oder
Partnerspiel (Einzel und Doppel)

Wettkampfverhalten bewadltigen,

- selbst entwickelte oder bereits
etablierte Spiele und Spielformen
analysieren, variieren und durchfiihren,

- Spiele, die in unserem Kulturkreis nicht
fest oder nicht mehr

institutionalisiert sind, analysieren,
variieren und durchfiihren

von Spielsituationen erlautern.
Methodenkompetenz:
Die Schulerinnen und Schiiler kdnnen

- bewegungsfeldspezifische
Wettkampfregeln erldutern und bei

Wettkdampfen anwenden

- individual-, gruppen-, und
mannschaftstaktische Strategien fur
erfolgreiches Sporttreiben umsetzen.
Urteilskompetenz:

Die Schilerinnen und Schiiler kénnen
- die Ambivalenz von Fairness- und
Konkurrenzprinzipien in sportlichen
Handlungs- und
Wettkampfsituationen beurteilen.

haben Regeln auf ein
Sportspiel?

Halb- Bezug zu den KE Themen der einzelnen Gegenstande
jahr Unterrichtsvorhaben
BWK SK/ MK / UK wettkempibezo8 | fakutativ
Q1.1 | Die Schilerinnen und Schiiler kénnen Sachkompetenz:
- in dem gewahlten Mannschafts- oder | ;0 schlerinnen und Schiiler kénnen Fair gewinnt? -
Partnerspiel (Einzel und Doppel) - die Bedeutung von Faktoren, Regelgerechte Wgttkampfsp
grundlegende Entscheidungs- und Rollen und Regeln fiir das Gelingen Mannschaftsspiele — iel im
Handlungsmuster einschlieBlich der Welchen Einfluss Volleyball 6:6

1 Es gibt keine vorgeschriebene Dauer — und dementsprechend auch keine festgelegte Anzahl — von Unterrichtsvorhaben.




Q1.1

Bewegungs- und
Wahrnehmungskompetenz:

Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen

- Formen der Fitnessgymnastik unter
ausgewahlten Zielrichtungen (Kraft,
Ausdauer, Beweglichkeit, Koordination)
fiir sich und andere planen und
durchfihren,

- sich gesundheitsorientiert individuell
im Bereich der Langzeitausdauer
(mindestens 30 Minuten) belasten,

- selbststandig entwickelte Programme
zur individuellen Forderung von
Koordination, Beweglichkeit und Kraft
funktional und differenziert

- unterschiedliche Dehnmethoden (u.a.
statisches Dehnen, dynamisches
Dehnen, CR-Stretching) unter
Bericksichtigung differenzierter
Wahrnehmung und kérperlicher
Anforderung individuell angemessen
anwenden,

- selbststandig entwickelte Programme
zur Entspannung umsetzen,

- funktionsgerechtes Bewegen (Heben,
Tragen, Stehen, Sitzen) und
funktionale Ubungen zur Ausbildung von
muskuldrer Balance und

gesunder Korperhaltung in
differenzierten Situationen anwenden.

Sachkompetenz:
Die Schiilerinnen und Schiler kdnnen
- gesundheitsfordernde und

gesundheitsschadigende Faktoren

bezogen auf die kérperliche
Leistungsfiahigkeit erlautern,
- gesundheitliche Auswirkungen von

Sporttreiben bezogen auf die eigene
Fitness differenziert erlautern.
Methodenkompetenz:

Die Schilerinnen und Schiiler kénnen
- Ubungen und Programme im
Hinblick auf die Verbesserung der
kérperlichen Leistungsfahigkeit
eigenverantwortlich durchfiihren.
Urteilskompetenz:

Die Schilerinnen und Schiiler kénnen
- positive und negative Einfliisse von
Sporttreiben im Hinblick auf
gesundheitliche Auswirkungen, auch
unter Beriicksichtigung von
geschlechterdifferenten
Koérperbildern beurteilen.

Was ist gesund, was

ist un§esund? — Wie
Fithess un .

Ausdauerekels;cungsfah

igkei
unsere %es_yndheit
unterstitzt!

Prasentatio
n
Fitnessgym
nastik,
Choreograp
hie + ggbfs.
Mit
reflexivem
Anteilen




Q1.1

Bewegungs- und
Wahrnehmungskompetenz:

Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen

- in dem gewahlten Mannschafts- oder
Partnerspiel (Einzel und Doppel)
grundlegende Entscheidungs- und
Handlungsmuster einschlieRlich der
hierzu erforderlichen technischen-
koordinativen Fertigkeiten und
taktischen-kognitiven Fahigkeiten
reflektiert anwenden,

- in dem gewahlten Mannschafts- oder
Partnerspiel (Einzel und Doppel)
grundlegende Spielsituationen mithilfe
von taktisch angemessenem
Wettkampfverhalten bewadltigen,

- selbst entwickelte oder bereits
etablierte Spiele und Spielformen
analysieren, variieren und durchfiihren,
- Spiele, die in unserem Kulturkreis nicht
fest oder nicht mehr

institutionalisiert sind, analysieren,
variieren und durchfiihren

Sachkompetenz:

Die Schilerinnen und Schiiler kénnen
- unterschiedliche Konzepte des
motorischen Lernens beschreiben,

- grundlegende Aspekte der
sensorischen Wahrnehmung und der
zentralnervosen Steuerung bei
sportlichen Bewegungen
beschreiben,

- grundlegende Zusammenhange
von Struktur und Funktion von
Bewegungen (Phasenstruktur,
biomechanische GesetzmaRigkeiten)
erlautern.

Methodenkompetenz:

Die Schilerinnen und Schiler kénnen
- Methoden zur Verbesserung
ausgewahlter koordinativer

Fahigkeiten zielgerichtet anwenden.
Urteilskompetenz:

Die Schilerinnen und Schiiler kénnen
- unterschiedliche Konzepte zum
motorischen Lernen vergleichend
beurteilen.

Baggern & Co —
Volleyballspezi
fische
Fertigkeiten
hinsichtlich
unterschiedlich
er Methoden
des
motorischen
Lernens
erproben und
reflektieren

Einfache
Spielform,
funktional,
situationsg
erecht,
individual
technisch-
koordinativ
e und
individualta
ktische
Fahigkeiten
und
Fertigkeiten
von
Annahme
und Zuspiel
beim 2 mit
2 und 3 mit
3




Q1.2

Bewegungs- und

Wahrnehmungskompetenz:
- Formen der Fitnessgymnastik unter

ausgewahlten Zielrichtungen (Kraft,
Ausdauer, Beweglichkeit, Koordination)
flir sich und andere planen und
durchfihren,

- sich gesundheitsorientiert individuell im
Bereich der Langzeitausdauer
(mindestens 30 Minuten) belasten,

- selbststandig entwickelte Programme
zur individuellen Forderung von
Koordination, Beweglichkeit und Kraft
funktional und differenziert

- unterschiedliche Dehnmethoden (u.a.
statisches Dehnen, dynamisches
Dehnen, CR-Stretching) unter
Bericksichtigung differenzierter
Wahrnehmung und korperlicher
Anforderung individuell angemessen
anwenden,

- selbststandig entwickelte Programme
zur Entspannung umsetzen,

- funktionsgerechtes Bewegen (Heben,
Tragen, Stehen, Sitzen) und

funktionale Ubungen zur Ausbildung von
muskuldrer Balance und

gesunder Korperhaltung in
differenzierten Situationen anwenden.

Sachkompetenz:
Die Schilerinnen und Schiler kdnnen
- ausgewdhlte Ausfiihrungs- und alle

Gestaltungskriterien (Raum, Zeit,
Dynamik, formaler Aufbau) bei
Bewegungsgestaltungen anhand
von Indikatoren erldutern.
Methodenkompetenz:

Die Schiilerinnen und Schiler kdnnen
- verschiedene methodische

Zugange zur Bewegungsgestaltung
(nachgestalten, umgestalten, neu
gestalten) unterscheiden.
Urteilskompetenz:

Die Schilerinnen und Schiiler kénnen
- Prasentationen Kriterien geleitet
im Hinblick auf ausgewdhlte
Indikatoren beurteilen.

Wir gestalten
unser
eigenes
Entspannung
skonzept —
Kriteriengelei
tete
Erstellung
eines
Entspannung
skonzeptes
zur
Férderung
einer
stressfreien
Schullaufbah
n/
Berufslaufba
hn

Fitnessgym
nastik,
Choreograp
hie + ggbfs.
Mit
reflexivem
Anteilen




Q1.2

Bewegungs- und
Wahrnehmungskompetenz:

Die Schilerinnen und Schiiler kbnnen
- in dem gewahlten Mannschafts- oder

Partnerspiel (Einzel und Doppel)
grundlegende Entscheidungs- und
Handlungsmuster einschlieBlich der

hierzu erforderlichen technischen-
koordinativen Fertigkeiten und
taktischen-kognitiven Fahigkeiten
reflektiert anwenden,

- in dem gewahlten Mannschafts- oder
Partnerspiel (Einzel und Doppel)
grundlegende Spielsituationen mithilfe
von taktisch angemessenem
Wettkampfverhalten bewadltigen,

- selbst entwickelte oder bereits
etablierte Spiele und Spielformen
analysieren, variieren und durchfiihren,
- Spiele, die in unserem Kulturkreis nicht

fest oder nicht mehr
institutionalisiert sind, analysieren,
variieren und durchfiihren

Sachkompetenz:

Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen
- die Bedeutung von Faktoren, Rollen
und Regeln fiir das Gelingen von
Spielsituationen erlautern.
Methodenkompetenz:

Die Schilerinnen und Schiiler kénnen
- bewegungsfeldspezifische
Wettkampfregeln erldutern und bei
Wettkdmpfen anwenden

- individual-, gruppen-, und
mannschaftstaktische Strategien fiir
erfolgreiches Sporttreiben
umsetzen.

Urteilskompetenz:

Die Schilerinnen und Schiiler kénnen
- die Ambivalenz von Fairness- und
Konkurrenzprinzipien in sportlichen
Handlungs- und
Wettkampfsituationen beurteilen.

Was haben
Volleyball und
Flagfootball/
Ultimate Frisbee
gemeinsam? —
Taktiken in
Sportspielen — nur
gemeinsam zum
Erfolg? Oder kann
ein Individualist im
Mannschaftssport
auch gewinnen?

Wettkampfspiel
6:6 -
Mannschaftstak
tik
Individualtaktik
Gruppentaktik

Vorgegebe
ne
komplexe
Spielform
funktional,
situationsg
erecht,
individual
technisch-
koordinativ
e und
individualta
ktische
Fahigkeiten
und
Fertigkeiten
anwenden
im4gg. 4
und 5gg. 5




Q1.2 | Bewegqungs- und Sachkompetenz: Hechtbagger und
Wahrnehmungskompetenz: Die Schilerinnen und Schiiler kénnen Japanrolle — voller Einfache
Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen... -Faktoren zur Entstehung von Emotionen Einsatz in der Abwehr Spielform,
-in dem gewdhlten Mannschafts- oder (Freude, Frustration, Angst) theoriegeleitet — Einfiihrung von funktional,
Partnerspiel (Einzel und Doppel) Erldutern. Individualtechniken situationsg
grundlegende Entsc'heldu.ngs-. und . Methodenkompetenz: unter besonderer erecht,
Handlungsmuster einschlieB8lich der hierzu . s
erforderlichen technisch-koordinativen Die Schilerinnen und Schiiler kénnen Bgrucksm.htlgung der |nd|VI(‘juaI
Fertigkeiten und taktisch-kognitiven -individual-, gruppen-, wund D|fferjen2|erten technl'sch?
Fihigkeiten reflektiert anwenden mannschaftstaktische Strategien fiir Auseinandersetzung koordinativ
-in dem gewahlten Mannschafts- oder erfolgreiches Sporttreiben nutzen. mit den Begriffen e und
Partnerspiel (Einzel und Doppel) Wagnis und RiSikO, individualta
grundlegende um die Feldabwehr zu ktische
Spielsituationen mithilfe von taktisch verbessern. Fahigkeiten
angemessenem Wettkampfverhalten Urteilskompetenz: und
bewdltigen Die Schiilerinnen und Schiler kénnen Fertigkeiten
von
-unterschiedliche Motive, Motivationen und An'nahme.n
Sinngebungen sportlichen Handelns und des beim 2 mit
Handelns anderer theoriegeleitet beurteilen. 2 und 3 mit
3
Freira Nach Kursabsprache
um (ca. 18 Std.)




Bezug zu den KE

Priifungsrelevante Gegenstande

Halb- Themen der einzelnen

jahr Unterrichtsvorhaben wettkampfbezoge .

] BWK SK / MK / UK chtsv : 8¢ | fakultativ

Q21 Bewegungs- und Sachkompetenz: Beachvolleyball — Von der Halle in Einfache

Wahrnehmungskompetenz: Die Schilerinnen und Schiler konnen - | den Sand — Erprobung einer Spielform,
Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen gesundheitsférdernde und bereits institutionalisierten funktional,
-in dem gewahlten Mannschafts- oder gesundheitsschadigende Faktoren Sportspielvariante unter situationsge
Partnerspiel (Einzel und Doppel) bezogen auf die korperliche Akzentuierung der positiven recht
grundlegende Entscheidungs- und Leistungsfahigkeit erldutern. Aspekte von Sport, um die indivi,dual
Handlungsmuster einschlieBlich der hierzu | (yrtejiskompetez: Motivation fir ein lebenslanges technisch

erforderlichen technisch-koordinativen
Fertigkeiten und taktisch-kognitiven
Fahigkeiten reflektiert anwenden,

-in dem gewahlten Mannschafts- oder
Partnerspiel (Einzel und Doppel)
grundlegende Spielsituationen mithilfe von
taktisch angemessenem
Wettkampfverhalten bewaltigen,

-selbst entwickelte oder bereits etablierte
Spiele und Spielformen analysieren,
variieren und durchfiihren.

Die Schulerinnen und Schiiler konnen

-positive und negative Einflliisse von
Sporttreiben im Hinblick auf
gesundheitliche Auswirkungen, auch
unter Beriicksichtigung von
geschlechterdifferenten Korperbildern
beurteilen.

Sporttreiben zu festigen

koordinative
und
individualta
ktische
Fahigkeiten
und
Fertigkeiten
von
Annahme
und Zuspiel
beim 2 mit 2




Q21

Bewequngs- und
Wahrnehmungskompetenz:

Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen
- Formen der Fitnessgymnastik unter
ausgewahlten Zielrichtungen (Kraft,
Ausdauer, Beweglichkeit,
Koordination) fiir sich und andere
planen und

durchfiihren,

- sich gesundheitsorientiert individuell
im Bereich der Langzeitausdauer
(mindestens 30 Minuten) belasten,

- selbststdndig entwickelte
Programme zur individuellen
Forderung von

Koordination, Beweglichkeit und Kraft

funktional und differenziert
anwenden,

- unterschiedliche Dehnmethoden (u.a.

statisches Dehnen, dynamisches
Dehnen, CR-Stretching) unter
Berlicksichtigung differenzierter
Wahrnehmung und korperlicher
Anforderung individuell angemessen
anwenden,

- selbststandig entwickelte Programme
zur Entspannung umsetzen,

- funktionsgerechtes Bewegen (Heben,
Tragen, Stehen, Sitzen) und
funktionale Ubungen zur Ausbildung
von muskuldrer Balance und

gesunder Korperhaltung in
differenzierten Situationen anwenden.

Sachkompetenz:
Die Schiilerinnen und Schuler

kdbnnen
- unterschiedliche Konzepte des

motorischen Lernens beschreiben,
- grundlegende Aspekte der
sensorischen Wahrnehmung und
der

zentralnervosen Steuerung bei
sportlichen Bewegungen
beschreiben,

- grundlegende Zusammenhange
von

Struktur und Funktion von
Bewegungen (Phasenstruktur,
biomechanische
GesetzmalBigkeiten)

erlautern.

Methodenkompetenz:

Die Schiilerinnen und Schuler
konnen

- Methoden zur Verbesserung
ausgewahlter koordinativer

Fahigkeiten zielgerichtet
anwenden.
Urteilskompetenz:

Die Schiilerinnen und Schiiler
kdnnen

- unterschiedliche Konzepte zum
motorischen Lernen vergleichend
beurteilen.

Drehen, Balancieren, Hiifen
auf einem Bein — und das mit
geschlossenen Augen?
Entwicklung und Bewertung
eines Parcours zur Schulung
und Verbesserung der
koordinativen Fahigkeiten

Aufgaben, in
denen aus
der
Alltagssitua
tion bzw.
einer
sportlichen
Handlungssi
tuation ein
Handlungspl
an erstellt,
vollzogen,
flr andere
organisiert
und ggf.
begriindet
und
dargestellt
wird (z.B.
Entwicklung
eines
Konzepts
zum Abbau
muskularer
Dysbalancen
Entwicklung
eines Circuit
zum Aufbau
sportartspez
ifischer
physischer
Leistungsvor
aussetzunge
nu.v.m.)




Q21

Bewegungs- und

Wahrnehmungskompetenz:

Die Schilerinnen und Schiiler kdnnen
- selbst entwickelte oder bereits
etablierte Spiele und Spielformen

e grrdhiten Mangspds- oder
grundlegende Entscheidungs- und
Handlungsmuster einschlieB8lich der
hierzu erforderlichen technischen-
koordinativen Fertigkeiten und
taktischen-kognitiven Fahigkeiten
reflektiert anwenden,

- in dem gewadhlten Mannschafts- oder
Partnerspiel (Einzel und Doppel)
grundlegende Spielsituationen mithilfe
von taktisch angemessenem
Wettkampfverhalten bewaltigen,

analysieren, variieren und durchfiihren,
- Spiele, die in unserem Kulturkreis
nicht fest oder nicht mehr

institutionalisiert sind, analysieren,
variieren und durchfihren

Sachkompetenz:
Die Schiilerinnen und Schler
konnen

- die Bedeutung von Faktoren,
Rollen und Regeln fiir das Gelingen
von Spielsituationen erlautern.

Urteilskompetenz:
- bewegungsfeldspezifische
Wettkampfregeln erldutern und bei

Wettkampfen anwenden

- individual-, gruppen-, und
mannschaftstaktische Strategien fiir
erfolgreiches Sporttreiben
umsetzen.

Die Schilerinnen und Schiiler
kdnnen

- die Ambivalenz von Fairness- und
Konkurrenzprinzipien in sportlichen
Handlungs- und
Wettkampfsituationen beurteilen.

Das Volleyballspiel -
Volleyballspezifische
Techniken und Taktiken in
unterschiedlichen
Spielsituationen erproben und
bewerten.

Wettkampfspiel

6:6 -
Mannschaftstak
tik
Individualtaktik
Gruppentaktik

Vorgegeben
e komplexe
Spielform
funktional,
situationsge
recht,
individual
technisch-
koordinative
und
individualta
ktische
Fahigkeiten
und
Fertigkeiten
anwenden
im4gg. 4
und 5gg. 5
Einfache
Spielform,
beim 2 mit 2
und 3 mit 3




Q2.2

Bewegungs- und
Wahrnehmungskompetenz:

Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen

- Formen der Fitnessgymnastik unter
ausgewadhlten Zielrichtungen (Kraft,
Ausdauer, Beweglichkeit, Koordination)
flr sich und andere planen und
durchfihren,

- sich gesundheitsorientiert individuell
im Bereich der Langzeitausdauer
(mindestens 30 Minuten) belasten,

- selbststindig entwickelte Programme
zur individuellen Forderung von
Koordination, Beweglichkeit und Kraft
funktional und differenziert

- unterschiedliche Dehnmethoden (u.a.

statisches Dehnen, dynamisches
Dehnen, CR-Stretching) unter
Beriicksichtigung differenzierter
Wahrnehmung und korperlicher
Anforderung individuell angemessen
anwenden,

- selbststandig entwickelte Programme
zur Entspannung umsetzen,

- funktionsgerechtes Bewegen (Heben,
Tragen, Stehen, Sitzen) und
funktionale Ubungen zur Ausbildung
von muskularer Balance und

gesunder Kérperhaltung in
differenzierten Situationen anwenden.

Sachkompetenz:

-zielgerichtete MaBnahmen zur
Steigerung der individuellen
Leistungsfidhigkeit erlautern.
-physiologische Anpassungsprozesse
durch Training erldutern,
Methodenkompetenz:

-die Entwicklung ihrer individuellen
Leistungsfahigkeit dokumentieren
(z. B. Trainingstagebuch, Portfolio),
-Trainingsplane unter
Beriicksichtigung unterschiedlicher
BelastungsgréRen und
differenzierter Zielsetzungen
entwerfen.

Fit fir die Abiturpriifung? —
Muskeltraining und Dehnen —
Erarbeitung eines
individuellen Muskeltrainings
ohne Gerite mit
dazugehorigen Dehniibungen
zur Verbesserung der
kérperlichen
Leistungsfahigkeit

Ausdauerleistung

5000 Meter
laufen

Trainingspl
anung und

steuerung

Handlungs
plan
erstellen,
vollziehen,
far andere
organisiere
n und ggf.
begriindet
und
dargestellt
wird (z.B.
Entwicklun
g eines
Konzepts
um
muskulare
Dysbalance
n
auszugleich
en)




Q2.2 | Bewegungs- und . 30 Minuten Vollgas — Wir 5000 Meter Trainingspl
Wahrnehmungskompetenz: chhkorpp etenz. . h fit fur di
/ hmt z Die Schulerinnen und Schiiler machen uns fit fiir die laufen anung und
Die Schulerinnen und Schiiler kénnen kdnnen Abiturpriifung - -
- in dem gewdhlten Mannschafts- oder | - zielgerichtete MaRnahmen zur Konditionelle und steuerung
Partnerspiel (Einzel und Doppel) Steigerung der individuellen koordinative Fahigkeiten
grundlegende Entscheidungs- und Leistungsfahigkeit erlautern. unter Druckbedingungen Handlungs
Handlungsmuster einschlieBlich der - physiologische Anpassungsprozesse | — Erstellung eines plan
hierzu erforderlichen technischen- durch Training erldutern. Handlungsplans um die erstellen,
koordinativen Fertigkeiten und Methodenkompetenz: individuellen vollziehen,
taktischen-kognitiven Fihigkeiten Die Schilerinnen und Schiiler Leistungsfihigkeit zu fir andere
reflektiert anwenden, kénnen steigern, dokumentieren und organisiere
- in dem gewihlten Mannschafts- oder | - die Entwicklung ihrer individuellen | selbst einzuschitzen n und ggf.
Partnerspiel (Einzel und Doppel) Leistungsfahigkeit dokumentieren begriindet
grundlegende Spielsituationen mithilfe | (z.B. Trainingstagebuch, Portfolio), und
von taktisch angemessenem - Trainingsplane unter dargestellt
Wettkampfverhalten bewiltigen, Beriicksichtigung unterschiedlicher wird (z.B.
- selbst entwickelte oder bereits BelastungsgréRen und differenzierter Entwicklun
etablierte Spiele und Spielformen Zielsetzungen entwerfen. g eines
analysieren, variieren und durchfihren, | Urteilskompetenz: Konzepts
- Spiele, die in unserem Kulturkreis Die Schilerinnen und Schiler zur
nicht fest oder nicht mehr kénnen Ausdauerst
institutionalisiert sind, analysieren, - Anforderungssituationen im Sport eigerung
variieren und durchfiihren auf ihre leistungsbegrenzenden unter
Faktoren (u.a. konditionelle/ Druckbedin
koordinative Fihigkeiten, gungen)
Druckbedingungen) hin beurteilen.
Freira UV Freiraum ca. 12 Std. (nach
um Kursabsprache)

(Prtfungsvorbereitungen)




