Schulinterner Sportlehrplan

Sekundarstufe Il

Gesamtschule Stadtmitte MG —
Theodor-Hespers-Gesamtschule

Aachener Str. 179
41061 Monchengladbach

Inhaltsfelder:
- alle Inhaltsfelder werden in der EF berticksichtigt

Grundlegende und profilbildende Bewegungsfelder:
- Mindestens drei sind obligatorisch

Theorieinhalte:

Einfihrungsphase (EF 1. Halbjahr)

Ein Aufwarmprogramm auch fiir KLEINE SPIELE? — NA klar!!! Aber DEHNEN? Oder eher MOBILISIEREN? — Die Bedeutung eines allgemeinen und sportartspezifischen
Aufwarmprogramms und der unterschiedliche Methoden des Dehnens und Mobilisierens fiir Spiel und Sport

Kriterien bewerten.

- MaBBnahmen zum Helfen und Sichern situationsgerecht anwenden

S —| Inhaltsfeld f: Gesundheit BF/SB 1: Den Korper wahrnehmen und Herz-Kreislauf-System, Blutdruck,
< 0| Inhaltlicher Schwerpunkt: Bewegungsfihigkeiten ausprigen Atmungssystem, Nervensystem,
s - . - Korpertemperatur, Verdanderungen
- Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens Inhaltliche Kerne: i Gelenk 4 Band ‘
im Gelenk — und Bandapparat,
L Sachkompetenz: - Formen der Fitnessgymnastik . . pp .
[~} - — . . R . o Kontraktionsgeschwindigkeit von
< Die Schilerinnen und Schiiler konnen - Funktionelle Dehniibungen und unterschiedliche Dehnmethoden Muskeln. erste Hinweise zum Thema
E - AuSWirkungen gezielten Sporttreibens auf Gesundheit und Bewequnqs_ und Wahrnehmunqskompetenz: Ener ieb'ereitstellun kO nitive und
o Wohlbefinden (korperlich, psychisch, sozial) erldutern. Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen & . & K08
> -0 i o . mentale Vorbereitung,
2 Method_fenk.ompetenz: ) i - Feln F|tnessprogramrT1 (z_.B. Aeroblc,.Step-Aeroblc, Circuit-Training) unter Psychoregulation, Teamspirit,
T Die Schiilerinnen und Schuler kdnnen einer ausgewihlten Zielrichtung (Steigerung von Kraft, Ausdauer oder .
(@) . i . . . ; ; Muskelkontraktionsarten,
= - sich selbststdndig auf ihren Sport vorbereiten (Kleidung, Beweglichkeit) prasentieren. Muskelkater, allgemeines
e Aufwérmen, Erndhrung) und ihr Vorgehen dabei begriinden. - unterschiedliche Dehnmethoden im Hinblick auf verschiedene Aufwérmpro'gramm &
E U_rteilskgmpetenz: i i sportliche Anforderungssituationen funktionsgerecht anwenden. sportartspezifisches
> = | Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen w S
.. Aufwarmprogramm, individuelles
- Bedeutung des Zusammenhangs von Erndhrung und Sport bezogen Aufs tliche D
auf Gesundheit und Wohlbefinden beurteilen. .u warmprf)gramm, zeitliche Dauer
eines Aufwarmprogrammes.
Turnen mal anders — Wir turnen am lebenden Gerat, unserem Partner — Die Erarbeitung und Bewertung einer Gruppenchoreographie anhand selbsterstellter Kriterien
?mi- Inhaltsfeld b: Bewegungsgestaltung BF/SB 5: Bewegen an Gerdten — Turnen Kérperspannung,
Inhaltlicher Schwerpunkt Inhaltliche Kerne: Helfen und.Slchern: )
~ X - Gestaltungskriterien - Normgebundenes Turnen an gingigen Wettkampfgeraten und Klammergriffe, Gelenksicherung
= Sachkompetenz: Geratebahnen
"_:'a' Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen - Normungebundenes Turnen an gangigen Wettkampfgeraten und
g - Merkmale von ausgewahlten Gestaltungskriterien (u.a. Raum) Geratekombinationen
o erldutern. Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz
g Methodenkompetenz: Die Schilerinnen und Schiler kénnen
'V_" Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen - unterschiedliche turnerische Elemente an einem nicht
5 - Aufstellungsformen und Raumwege strukturiert schematisch schwerpunktmaRig in der Sekundarstufe | behandelten Gerét (z.B.
= darstellen. Schwebebalken, Schaukelringe) ausflihren und miteinander kombinieren.
E Urteilskompetenz: - turnerische Bewegungsformen als selbststidndig entwickelte
E Die Schilerinnen und Schiiler kénnen Partneroder Gruppengestaltung unter Beriicksichtigung spezifischer
D 2 - eine Gruppenchoreographie anhand von zuvor entwickelten Ausfiithrungskriterien prasentieren.
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UNTERRICHTSVORHABEN 3 (18 Std.)

Spielen ohne Regeln — geht das? — Spielregeln in bekannten und selbstentwickelten Spielen modifizieren

Inhaltsfeld e: Kooperation und Konkurrenz

BF/SB 7: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele

Inhaltlicher Schwerpunkt:
- Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

Inhaltliche Kerne:

- Mannschaftsspiele (z.B. Basketball, FuRball, Handball,

Sachkompetenz:
Die Schulerinnen und Schiiler kénnen

- grundlegende Aspekte bei der Planung, Durchfiihrung und
Auswertung von sportlichen Handlungssituationen beschreiben.
Methodenkompetenz:

Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen

- sich auf das spezifische Arrangement fiir ihren Sport verstandigen
(Aufgaben  verteilen,  Gruppen bilden, Spielsituationen
selbststdndig organisieren).

Urteilskompetenz:

Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen

- die Bedeutung und Auswirkung von gruppendynamischen
Prozessen, auch aus geschlechterdifferenzierter Perspektive, und die
damit verbundenen Chancen und Grenzen beurteilen.

Hockey, Volleyball) oder
- Partnerspiele - Einzel und Doppel (z.B. Badminton, Tennis, Tischtennis)

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz
Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen

- in einem Mannschaftsspiel oder Partnerspiel gruppen- und
individualtaktische Losungsmaglichkeiten flr Spielsituationen in der
Offensive und in der Defensive anwenden.

- Spielregeln aufgrund von veranderten Rahmenbedingungen,
unterschiedlichen Zielsetzungen sowie im Hinblick auf die
Vermeidung von Verletzungsrisiken situativ anpassen und in
ausgewadhlten Spielsituationen anwenden.

Spielidee,
Konstitutive Regeln,
Strategische Regeln,
Moralische Regeln

Einfiihrungsphase (EF 2. Halbjahr)

UNTERRICHTSVORHABEN 4 (18 Std.)

Nur eine Rolle vorwirts, oder darf es auch etwas mehr sein? — Normun

gebundenes Turnen an Geratekombinationen — Le Parcour in Risiko- und Wagnissituationen

Inhaltsfeld c: Wagnis und Verantwortung

BF/SB 5: Bewegen an Gerdten — Turnen

Inhaltlicher Schwerpunkt:
- Handlungssteuerung unter verschiedenen psychischen Einflissen

Inhaltliche Kerne:
- Normgebundenes Turnen an gangigen Wettkampfgerdten und

Sachkompetenz:
Die Schilerinnen und Schiiler kdnnen

- Einfluss psychischer Faktoren (z.B. Freude, Frustration, Angst) auf
das Gelingen sportlicher Handlungen beschreiben
Methodenkompetenz:

Die Schiilerinnen und Schiler kénnen

- in sportlichen Anforderungssituationen auf verschiedene psychische
Einfliisse angemessen reagieren.

Urteilskompetenz:

Die Schiilerinnen und Schiler kénnen

- den Einfluss psychischer Faktoren (z.B. Freude, Frustration, Angst,
Gruppendruck — auch geschlechtsspezifisch) auf das sportliche
Handeln in unterschiedlichen Anforderungssituationen beurteilen.

Geratebahnen

- Normungebundenes Turnen an gingigen Wettkampfgeraten und
Geratekombinationen

Bewegqungs- und Wahrnehmungskompetenz
Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen

- unterschiedliche turnerische Elemente an einem nicht
schwerpunktmaBig in der Sekundarstufe | behandelten Gerit
(z.B. Schwebebalken, Schaukelringe) ausfiihren und miteinander
kombinieren.

- turnerische Bewegungsformen als selbststandig entwickelte
Partneroder Gruppengestaltung unter Berlicksichtigung spezifischer
Ausfiihrungskriterien prasentieren.

- MaBnahmen zum Helfen und Sichern situationsgerecht anwenden.

Flow,

Risiko und Wagnis,
Kérperwahrnehmung,
Koérperschwerpunkt,
Drehmoment,

Verlangsamung und Beschleunigung
von Drehbewegungen,

Helfen und Sichern:
Klammergriffe, Gelenksicherung
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Laufen, Springen und Werfen — Den Hiirdenlauf als neue Disziplin unter Beriicksichtigung unterschiedlicher Lern- und Lehrwege kennenlernen

Die Schilerinnen und Schiiler kénnen
- ihren eigenen Trainingsfortschritt Kriterien geleitet beurteilen.

B Inhaltsfeld a: Bewegungsstruktur und Bewegungslernen BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik Ganzheitsmethode,
g Inhaltlicher Schwerpunkt: Inhaltlicher Kern: Synthetisch-analytische Methode,
= —| - Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens - Leichtathletische Disziplinen unter Beriicksichtigung von Lauf, Sprung D;strg;LNeArgEEasen nach MEINEL
Sachkompetenz: und Wurf/StoR . A
L Die Schilerinnen und Schiiler kénnen Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz: koordinative Fahigkeiten,
2 - unters. Lernwege (u.a. analytisch-synthetische Methode & Die Schilerinnen und Schiler kénnen
E Ganzheitsmethode) der Bewegungslehre beschreiben - eine nicht schwerpunktmagig in der Sekundarstufe | behandelte
o Methodenkompetenz: leichtathletische Disziplin in der Grobform ausfiihren (z.B. Diskuswurf,
a Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen Speerwurf, Dreisprung, Hiirdenlauf).
':E - unterschiedliche Hilfen (z.B. Geldndehilfen, Bildreihen, akustische - einen leichtathletischen Mehrkampf unter realistischer Einschatzung
5 Signale) beim Erlernen und Verbessern von sportlichen Bewegungen ihrer personlichen Leistungsfahigkeit organisieren und durchfihren.
E zielgerichtet anwenden.
[ Urteilskompetenz:
% = | Die Schiilerinnen und Schiler kénnen
- den Einsatz unterschiedlicher Lernwege im Hinblick auf die
Zielbewegung qualitativ beurteilen.
Der Klassiker — 12 % Bahnen und méglichst HOCH und WEIT! — Das Basisprogramm fiir das Deutsche Sportabzeichen
= Inhaltsfeld d: Leistung BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik IST-Leistungsstand,
& | Inhaltlicher Schwerpunkt: Inhaltlicher Kern: SOLL-Leistungsstand,
N - Trainingsplanung und -organisation - Leichtathletische Disziplinen unter Beriicksichtigung von Lauf, Sprung _pl_:is:i:lgfz:Zif:;tzung’
— Sachkompetenz: und Wurf/StoR . .
~ | Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz: ;z;::;gnssz:qu;:(ﬁfl'e
g - allgemeine GesetzmaRigkeiten von Ausdauertraining (Methoden, Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen Cooper-Tgest !
<T Prinzipien, Formen) erldutern, - eine nicht schwerpunktmaRig in der Sekundarstufe | behandelte
E - unterschiedliche BelastungsgréBen (u.a. Intensitat, Umfang, Dichte, | leichtathletische Disziplin in der Grobform ausfiihren (z.B. Diskuswurf,
g Dauer) zur Gestaltung eines Trainings erlautern. Speerwurf, Dreisprung, Hirdenlauf).
l‘g Methodenkompetenz: - einen leichtathletischen Mehrkampf unter realistischer Einschdtzung
5 Die Schilerinnen und Schiiler kénnen ihrer personlichen Leistungsfahigkeit organisieren und durchfiihren.
o - einen zeitlich begrenzten individuellen Trainingsplan zur
E Verbesserung der Leistung erstellen und dokumentieren (z.B.
'E Lerntagebuch).
D 2| Urteilskompetenz:




